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MODALIDAD ATRAPASUEÑOS 

ACTA DE REUNION 

  

 

ACTA 

FECHA 
21 de septiembre 2024 

LUGAR 
 Tauramena - Municipio 

HORA INICIO: 2:00 p.m. 

HORA FINAL: 4:00 p.m. 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Comprender los conceptos básicos de participación ciudadana y la importancia de la participación en equipo para alcanzar metas 
comunes que fortalezcan la comunicación y el respeto entre los participantes, promoviendo la inclusión 

ARCOIRIS DE SUEÑOS (6 -9 AÑOS) ENCUENTRO COMUNITARIO  

FUNCIONARIO RESPONSABLE 
FUNDEPRO 

- Ángeles Rocío Rodríguez - Psicosocial 

- Lorena del Pilar Chaparro - Gestor de Experiencia. 

TEMAS 
TRATADOS 

AGENDA 
 
1. Saludo y bienvenida. 

2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de la experiencia pedagógica. 

 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 

 Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de septiembre de 2024 de la siguiente manera: 

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y el gestor de 

experiencias, esto con el fin de dar inicio a la tercera olla comunitaria y así distribuir las actividades de acuerdo a lo 

establecido con anterioridad. 

2. Luego se procedió a montar el fogón, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres se 

encargaron de la preparación de la masa, guisos y carnes.  Los alimentos que compró FUNDEPRO y los que aportó 

la comunidad, fueron los siguientes: 

 

- Pollo (Operador) 

- Carne de res (Operador) 

- Huevos de Codorniz (Operador) 

- Queso (Operador) 

- Mollejas (Operador) 

- Jamón (Operador) 

- Harina y/o arepas precocidas (Comunidad / Operador) 

- Condimentos: cebolla, ajos, salsina (Comunidad) 

- Limón, panela, agua, sal y otros (Por la comunidad) 

 

 

Preparación: 

 

Paso 1: Se alistan las carnes por separado, debidamente desmechadas y aliñadas para luego ponerlas a cocción.  

Paso 2:  En un tazón grande, se mezcla la harina de maíz, sal y azúcar  

Paso 3: Agregar el agua tibia y mezcla hasta formar una masa suave y homogénea 

Paso 4: Amasar durante 5 minutos  

Paso 5: Dividir la masa en 5 porciones formando cada porción en una bola para luego aplastarla. 

Paso 6: Calentar el sartén a fuego medio- alto, poner la arepa de 4 a 5 minutos por cada lado, hasta que estén doradas y   

crujientes.  
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 Paso 7: Calentar en un sartén a fuego medio-alto el relleno que se le pondrá a la arepa. 
Paso 8: Una vez cocidas las arepas, se abre por la mitad y se rellenan. 

Paso 9: Una vez rellena la arepa se empaca en bolsa de aluminio junto con una servilleta. 

Paso 10: Se prepara la bebida de panela y limón, la cual acompañara la deliciosa arepa rellena. 

 

 

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA 

 

En nuestro encuentro comunitario de hoy, realizamos varias actividades enriquecedoras:  

1. el Círculo Cooperativo. Esta dinámica nos permitió trabajar valores fundamentales como la comunicación, el trabajo en 

equipo, la participación ciudadana y el control social. 

La actividad consistió en lanzar un balón al aire dentro de un círculo formado por todos los participantes de pie. El reto 

era golpear el balón con la parte del cuerpo indicada por el docente, sin dejar que cayera al piso. Al principio, hubo un 

poco de resistencia y timidez, pero pronto los participantes se soltaron y se sumergieron en la actividad con entusiasmo. 

A medida que avanzábamos, se hizo evidente la importancia de la comunicación efectiva y el trabajo en equipo. Los 

participantes aprendieron a coordinar sus movimientos, a confiar en los demás y a apoyarse mutuamente para lograr el 

objetivo común. 

Esta actividad también nos permitió abordar conceptos básicos de participación ciudadana y control social, resaltando la 

importancia de la colaboración y la responsabilidad compartida en la construcción de una comunidad más fuerte y 

cohesionada. Una vez finalizada la actividad, se realizó la socialización de “control social” y conformación del comité, en 

donde se les explico cada una de sus funciones y el ejercicio del mismo; se hizo la postulación y elección tanto de padres 

como niños para la conformación del comité. Así mismo, se firmó la respectiva acta y toma de registro fotográfico. 

2. "Roles Ciudadanos", esta actividad fue diseñada para fomentar la participación equitativa, la supervisión del 

cumplimiento de reglamentos y la organización del espacio. 

La actividad se dividió en dos partes: un partido y una carrera de relevos. 

 

Partido de Roles Ciudadanos 

 

En el partido, distribuimos roles específicos: 

- Árbitro central 

- Dos árbitros de línea 

- Jugadores 

- Espectadores 

Cada rol tenía su función y responsabilidad, buscando la ejecución de la misma con justicia y equidad. Los participantes 

comprendieron la importancia de: 

- Participación equitativa 

- Supervisión del cumplimiento de reglamentos 

- Organización del espacio 

 

Carrera de Relevos 

En la carrera de relevos, enfatizamos la importancia del compromiso individual y colectivo para lograr objetivos comunes. 

Cada miembro del grupo era imprescindible, y su ejecución de la tarea podía determinar el éxito o fracaso del equipo. 

 

Retroalimentación y Reflexión 

Después de las actividades, realizamos un ejercicio de retroalimentación, comparando las actividades con los conceptos 

de control social. Los participantes reflexionaron sobre la importancia de: 

- Compromiso individual y colectivo 

- Responsabilidad compartida 

- Justicia y equidad 

- Organización y planificación 

 

 

Los miembros de la comunidad respondieron de manera entusiasta y comprometida. La actividad logró su objetivo de: 

- Fomentar la participación ciudadana activa 

- Desarrollar habilidades de trabajo en equipo 

- Fortalecer la conciencia sobre control social 
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Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes, 

familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se había efectuado el respectivo lavado de manos e implementación de 

las buenas prácticas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado y se 

procede a toma de Registro Fotográfico y de asistencia. 

 

Por último, se realiza recolección de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.  

 

 

 

 
COMPROMISOS PACTADOS 

RESPONSABLES 

 

 

 

La comunidad se comprometió a ser constantes y tener 

mayor participación dentro de las actividades 

planificadas. 

 

 

                           

__________________________________ 

     Ángeles Rocío Rodríguez - Psicosocial 

 

                        

   ___________________________ 
Lorena del Pilar Chaparro – Gestor de Experiencia. 

 
FECHA PRÓXIMA REUNIÓN LUGAR 

  

 
 

 
ASISTENTES 

 
 
NOMBRES Y APELLIDOS 

 
CARGO 

 
CORREO 

 
FIRMA 

 
LORENA CHAPARRO 

 
Gestor de Experiencia. 

  

 
ÁNGELES RODRÍGUEZ 

 
Psicosocial 
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